職 務 経 歴 書（キャリア式sample）
2023年1月5日現在
氏名　栄養　ぷらす子
〒000-0000　東京都○○区○○123-456-789
TEL：000-0000-0000
Email:○○○○＠○○○○
■職務要約
私は大学を卒業後、社会福祉法人栄養士ぷらす+に入職して以来これまで、栄養士・管理栄養士として経験を積んでまいりました。
調理業務から事務作業、栄養マネジメントや栄養指導など、幅広い業務を担当しスキルを身に付けてまいりました。
施設としては介護施設で、栄養士として現場調理や事務作業を経験させていただきながら、管理栄養士の資格を取得し、管理栄養士業務も経験いたしました。その後は法人内異動で保育園に勤め、保育園での調理や食育など、幅広い業務を経験いたしました。
■職務経歴
・介護職に関する経験　通算5年
・マネジメントに関する経験　通算2年8カ月
■職務内容の詳細
【介護職に関する経験】
	2016年4月～2021年3月　　社会福祉法人栄養士ぷらす+　特別養護老人ホーム栄養士ぷらす+

	事業内容：　特別養護老人ホーム(介護施設)の運営
従業員数：　100人　　　定員100名　　　
	正社員として勤務

	期間
	職務内容

	2016年4月
～2020年3月

	【役職】一般職

【実績】現場の人員配置や工程を見直すことで、生産性の向上や時短を成功させることができました。
　　　　また時短に成功したことで、余った時間に勉強会を開催し、ご入居者さまの食の好みの把握や
　　　　適した食事方法の提供を全体で話し合う時間を持ち、ご入居者さまからも好評をいただきました。

	
	栄養士として勤務、調理・栄養士業務全般に従事
・調理業務（きざみ食・ソフト食やアレルギーにも対応）
・献立作成
・発注業務
・書類作成


	2021年4月～2022年3月　　社会福祉法人栄養士ぷらす+　栄養士ぷらす+保育園

	事業内容：　保育園の運営
従業員数：　11人　　　定員19名　　　
	正社員として勤務

	期間
	職務内容

	2021年4月
～2022年3月

	【役職】一般職

保育園での栄養士業務を行う中で、食育を積極的に取り入れていただけるよう、現場の保育士とも密に連絡を取りあい、園児たちに食への興味を持っていただけるよう働きかけました。
また、献立にレシピを追加することで親御さんからも安心できるという声や、園児が好きなメニューを家でも作ってみたというお声をいただき、喜んでいただける機会が多くございました。

	
	栄養士として勤務、調理業務全般に従事
・調理業務（離乳食やアレルギーにも対応）

・栄養指導
・献立作成
・食育
・発注業務
・書類作成




【マネジメントに関する経験】
	2020年4月～2021年3月　　社会福祉法人栄養士ぷらす+　特別養護老人ホーム栄養士ぷらす+

	事業内容：　特別養護老人ホーム(介護施設)の運営
従業員数：　100人　　　定員100名　　　

	正社員として勤務

	2020年4月
～2021年3月
	【役職】調理責任者　兼　管理栄養士

【実績】上述した勉強会の質向上や調理工程の見直しをさらに進めてまいりました。ご入居者さまからは
ご飯がおいしいと、ご家族からのアンケートで介護職以外で初めて表彰をいただきました。
また管理栄養士の資格を取得し、栄養マネジメントなども経験させていただきました。

	
	【職務内容】
・上記、一般職時代同様の栄養士業務全般
・新人の教育、マネジメント
・社内、委員会の立ち上げと運営




■自己ＰＲ
【コミュニケーション能力】
私はこれまで社内のスタッフに対して、コミュニケーションを重視して対応をしてまいりました。
会話の中での課題発見や普段見えづらい不満などを早めに察知し対応する事で、満足度に繋がっていると思っております。
相手が過ごしやすい環境を作る事にも心掛け、コミュニケーションを通し様々な課題解決をできるよう今後も精進いたします。
上記のコミュニケーション能力はもちろんの事、これまで業務の中で培った技術や経験を、貴社業務の中で活かせるよう精進してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

以上
あまり、限定せずに簡潔に！
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